Эрозия желудка
Эрозия желудка – это поражение стенок желудка, сопровождающееся одной либо несколькими язвами, размещенными на дне или поверхностях органа, как показано на фото. Часто патология развивается в процессе хронических заболеваний, к примеру, таких как печеночная недостаточность. Установить причину эрозии можно лишь при полном диагностическом исследовании. 
Среда в желудке играет огромную роль в здоровье и самочувствии человека, однако по своему составу она достаточно агрессивна. С целью защиты от нее, организм имеет множество ресурсов, однако если хотя бы один из них перестает функционировать, возникают болезни ЖКТ. Это обусловлено тем, что задача желудочного сока очень сложна и заключается в расщеплении еды. Часто мы питаемся некачественными продуктами, от чего и страдает наш желудок: поражается слизистая и возникает эрозия желудка. 
Этиология заболевания
Причины образования эрозии следующие:
· заражение слизистой части желудка хеликобактериями;
· прием лекарств, которые отрицательно влияют на желудок и разрушают его работу;
· неполноценное питание некачественной, сильно горячей или холодной пищей;
· сильные стрессы и эмоциональные перенапряжения, что негативно влияет на функциональность желудка;
· патологии, способствующие увеличению давления сосудов органов;
· злоупотребление спиртным в течении длительного времени не только способствует развитию эрозии желудка, но и может стать причиной такой болезни, как цирроз печени;
· болезни системы пищеварения;
· злокачественные образования;
· воздействие на желудок ядовитых веществ, поражающих слизистую желудка, таких как щелочь и другие;
· хронические патологии дыхательных путей, способствующие кислородному голоду тканей, что в результате ослабляет защитные способности желудка. 
Классификация болезни
Эрозия желудка бывает следующих видов:
· самостоятельная болезнь;
· повреждение вследствие сопутствующих болезней;
· злокачественные образования. 
Также болезнь имеет острый или хронический характер. При хроническом течении болезни существует вероятность появления язвы, которая может никак не проявлять себя симптоматически, не доставляя абсолютно никаких болезненных ощущений. Пациент может ощущать боль, тошноту, отрыжку, изжогу, однако данные симптомы легко устраняются быстродействующими медикаментами. При этом болезнь не отступает и развивается, однако пациент узнает об этом только тогда, когда его самочувствие значительно ухудшается. 
Эрозия антрального отдела желудка достаточно распространенная болезнь. Для данного поражения свойственно истончение эпителия слизистой желудка, обратите внимание на фото. Как правило, поражение антрального отдела наблюдается у молодых лиц, которые часто переживают стрессы.
Классифицируют
· полные повреждения антрального отдела – конусообразные наросты с углублениями по центру, как видно на фото. Слизистая, окружающая поражения в желудке, может краснеть и отекать или остается неизменной внешне;
· поверхностные эрозии – это плоские поражения эпителиальной части желудка разной конфигурации и размера (указано на фото). По краям они гладкие, однако из-за гиперемии и отечности тканей, образуется узкий ободок;
· гемморагические изъявления антрального отдела представляют собой маленькие точки на слизистых желудка, как изображено на фото. Оттенок этих точек может быть ярко красным либо темно вишневым. По краям эрозии происходит кровоизлияние. 
Какие симптомы характерны для заболевания?
В большинстве случаев симптомы данной болезни нельзя не заметить. Это сильнейшая боль в желудке, характеризующаяся стабильностью и упорством. Излечить эрозию желудка нелегко, так как поврежденная часть слизистой сложно поддается возобновлению. Для устранения болезненных ощущений иногда требуются месяцы. 
При хронической форме болезни, как было сказано выше, симптомы слабо проявляют себя. Однако при этом наблюдаются такие симптомы, как кровоизлияние, что указывает на поражение слизистой двенадцатиперстной кишки. Независимо от вида, эрозия желудка требует неотложного лечения. Уместное лечение приводит к заживлению желудка на протяжении первых двух недель. Хронический патологический процесс может длиться несколько лет. 
Если боли беспокоят по ночам или наблюдаются симптомы анемии, это также может говорить о наличии эрозии желудка. Болезнь успешно поддается лечению только тогда, когда диагностируется своевременно. Отсутствие лечения приведет к тому, что поражение желудка распространится на сопутствующие органы ЖКТ. 
Как диагностируется болезнь?
Если у вас возникли симптомы, указывающие на эрозию, не откладывайте визит к доктору, который назначит вам правильную диагностику и дальнейшее лечение. Патология диагностируется при помощи проведения эндоскопического исследования и биопсии пораженной части слизистой желудка. Это делается для того, чтобы исключить злокачественный характер эрозии и в случае его определения назначить соответствующее лечение. Только специалист устанавливает тип повреждений. 
Если недуг сопровождается внутренним кровоизлиянием, при котором наблюдается рвота коричневым содержимым и расстройство желудка, то это говорит об осложнении патологического процесса, поэтому лечение должно осуществляться вовремя. 
Эрозия желудка: как лечить?
Лечение данной болезни длительное, так как заживление зависит от множества факторов и от причины, которая вызвала эрозию. Если болезнь не является самостоятельным заболеванием, тогда необходимо лечить болезнь с выявления причины. Как правило, эрозия развивается вследствие больной печени или сосудистых патологий. Для того, чтобы результат был максимально эффективным, лечить болезнь следует комплексно совместно с народными средствами, медикаментозной терапией и соблюдением диеты под регулярным контролем специалиста. Такие препараты, как антибиотики, назначаются, если болезнь спровоцирована инфекцией. Обычно прописываются лекарства, уменьшающие желудочную секрецию. Для того, чтобы исключить застой пищи в желудке, следует принимать медикаменты, стимулирующие моторику органа. Как правило, прогноз при данной болезни благоприятен, но бывают случаи, когда комплексное лечение оказывается неэффективным, тогда проводится удаление части желудка хирургическим путем.
Лечение эрозии медикаментами не будет эффективным без соблюдения принципов диетического питания. Необходимо обеспечить желудку щадящий режим функционирования, иначе заживление и возобновление полноценной его работы невозможно. 
Особенности питания при эрозии желудка
Пища должна быть оптимальной для желудка: теплой, не горячей и не холодной. В противном случае может произойти кровотечение органа, так как такая еда сильно повреждает дно желудка. Следует исключить из своего ежедневного меню жирные бульоны и «агрессивную» пищу, которая раздражает слизистую желудка. Недопустимо употребление алкоголя, кофе, крепко заваренных чаев, свежевыжатых соков. 
При наличии данной болезни, необходимо употреблять нежирную сметану, молоко и сыр. При помощи этих продуктов происходит быстрое заживление слизистой желудка. 
Можно лечить эрозию народными средствами?

Эрозию желудка можно лечить народными средствами, которые дают положительный эффект на желудок. Однако, при этом следует учитывать, что прибегать к терапии болезни народными средствами уместно лишь в качестве вспомогательной методики совместно с приемом лекарств. Положительным действием обладают разные лечебные травы. 
Рецепты лечения эрозии народными средствами:
· неприятные симптомы устраняются посредством сбора зверобоя, ромашки, чистотела, тысячелистника. Необходимо взять травы в одинаковом количестве, настоять в стакане кипяченой воды около часа, принимать до еды;
· лечить болезнь можно при помощи чистотела. Учтите, что сам чистотел – это довольно агрессивное растение, поэтому дозировка должна быть строгой. Вам потребуется 1 ст.л. мелких листьев растения, влейте стакан кипятка и оставьте на два часа. Употребляйте за 60 минут до трапезы по чайной ложке в течении месяца;
· лечение эрозии натуральным прополисом также оказывает положительный эффект. Употребляйте столовую ложку средства ежедневно натощак. Прополис ускоряет процесс заживления слизистой желудка и благоприятно влияет на иммунную систему организма;
· лечение болезни настойкой бессмертника. Приготовьте 1 ст.л. листьев бессмертника в измельченном виде, дайте настояться в кипятке. Принимайте по половине стакана перед едой;
· лечить болезнь можно при помощи облепихового масла. Принимайте по маленькой ложке средства перед едой. Многие врачи прописывают этот метод. 
Лечение такими народными средствами, как зеленые яблоки оказывается эффективным при такой болезни, как эрозия желудка. Очистите яблоки от шкурки и натрите мелко при помощи терки. Кушайте столько яблок, сколько пожелаете, однако помните, что за пять часов до и после их употребления нельзя есть основную пищу. Курс лечения яблоками составляет 30 дней.  
Еще несколько рекомендаций по терапии народными средствами:
· приготовьте стакан сока из капустных листьев, подогрейте и употребляйте по полстакана за час до принятия пищи два раза на протяжении дня;
· каждый день выпивайте немного воды натощак, чтобы стимулировать работу желудка;
· выпивайте 1 ст.л. масла оливы перед трапезой. Лечение включает в себя несколько месяцев. 
Если вы решили лечить эрозию желудка дополнительно народными средствами, проконсультируйтесь у гастроэнтеролога, так как у каждого индивидуальный организм и реакция его на определенные растения может быть разной. При соблюдении всех врачебных рекомендаций относительно медикаментозного, диетического лечения, а также терапии народными средствами, удается избавиться от эрозии желудка.
Академическая тошнота: 8,3 %;
Тошнота по слову: 3,63 %;
Уникальность: 98 %;
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